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Physiotherapie fiir die Kleinen

Verletzungen, Haltungsschaden, neurologische Stérungen -

es gibt unzihlige Griinde, weshalb ein Kind Physiotherapie
braucht. Schirin Akhbari Ziegler ist Physiotherapeutin und Lei-
terin des Masterlehrgangs Padiatrische Physiotherapie der Ziir-
cher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften.

Aus welchen Griinden braucht ein Kind Physiotherapie?
Hier ist das Spektrum an Diagnosen riesig. Denn grundsétzlich konnen
Kinder die gleichen Diagnosen haben wie Ertwachsene. Ein Schwerpunkt
unserer Arbeit liegt aber sicherlich auf Sauglingen und Kleinkindern. Ein
haufiges Leiden bei Babys ist der sogenannte Schiefhals. Dieser entsteht
dadurch,dass das Kind mit dem Kopf immer auf der gleichen Seite liegt.
Auch Babys mit Geburtsschwierigkeiten oder Friihgeburten werden von
uns behandelt. Frithgeburten haben haufig ein erhohtes Risiko, neurolo-
‘gische Auffalligkeiten zu entwickeln. Deshalb ist es wichtig, diese Kin-
der schon frithzeitig mit Physiotherapie zu begleiten.Zudem kommen
Sauglinge mit motorischen Storungen oder mit einem schwachen Mus-
keltonus zu uns. Hier miissen wir sehr aufmerksam beobachten,wie sich
die Kleinen entwickeln - in manchen Fallen kanmn sich ein genetisches
Syndrom dahinter verstecken. Fiir Kinder mit zystischer Fibrose ist die
Atemtherapie ein wichtiger Bestandteil ihrer Behandlung. Schulkinder
kommen oftmals wegen Haltungsinsuffizienz oder Skoliose in die Phy-
siotherapie. Auch bendtigen Kinder nach Auto-, Ertrinkungsunfillen,
Verbrennungen oder Stiirzen Physiotherapie.

Wie lduft die Physiotherapie bei Kindern ab?

Wir arbeiten sehr spielerisch mit den Kindern. Ein Baby oder Kleinkind
versteht ja nicht,wenn wir ihm sagen, dass es sein Bein strecken soll. Al-
so gestalten wir die Spiele so,dass sich die von uns gewollten Bewegungs-
abldufe ergeben.

Welches sind die zentralen
Herausforderungen lhrer Arbeit? §
Kinder sind, im Gegensatz zum Erwachsenen, in korperlicher Entwick-
lung. Darauf miissen

wir Riicksicht nehmen und die Ubungen entsprechend gestalten. Ein
grosser Teil unserer Arbeit ist zudem die Begleitung der Familie. Wir ar-
beiten sehr eng und oftmals auch iiber einen langen Zeitraum mit den
Eltern zusammen. Dabei unterstiitzen wir sie im Prozess, eine Ein-
schrinkung oder Behinderung des Kindes zu akzeptieren und damit um-
zugehen.



