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Windel will we

S

TROCKEN DURCH TRAINING?

¢ Aufs Topfchen Mit einem Jahr gehen, mit zwei Jahren reden, mit drei Jahren
- trocken. So lautet bei uns in etwa die Faustregel fiir die normale Entwicklung von

Kindern. Die Schweden machens anders.

as Hanschen nicht lernt,
lernt Hans nimmermehr.
Wer kennt diesen padago-
gischen Lehrsatz nicht? Er
gilt immer und tiberall. Ausnahmen gibt
es wenige, allenfalls das Trockenwerden
der Kinder. Das passiert irgendwann au-
tomatisch. Meinte man bisher.
In Schweden denkt man heute anders.
Dort wird das sogenannte Topfchentrai-
ning stark geférdert. «Man sollte dies
tun, bevor das Kind laufen kann», sagt
etwa die schwedische Psychologin He-
lena Berggvist (65). Sie ist an der Kinder-
klinik am Akademiska Sjukhuset in
Uppsala mit den Folgen des spéten Tro-
ckenwerdens konfrontiert. In den Spité-
lern in Schweden musste sie immer
_ mehr Kinder behandeln, die nicht aufs
Tépfchen gehen konnten. Bisher habe
man in Schweden die Kinder erst mit
etwa 18 Monaten aufs Topfchen gesetzt.
Dieser Zeitpunkt erschwere das Tro-

ckenwerden, denn die Windeln wiirden =

die Kinder davon abhalten, ihr Geschift
zu machen, meint Bergqvist. «Mit Win-
deln wird es fiir die Kinder schwieriger,
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den Darm oder die Blase vollstindig zu
leeren.» Die Folge: Sie bekommen Ver-
stopfungen oder Blasenentziindungen.
Deshalb werden schwedische Eltern an-
gehalten, ab dem 10. Lebensmonat mit
dem Topfchentraining anzufangen

Immer mit der Ruhe
«Unsinn», sagt dazu Sepp Holtz (59),

Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedi-

zin und Entwicklungsspezialist am Kin-
derspital Ziirich. Eine Schweizer Studie

von Kinderarzt Remo Largo aus dem .

Jahr 1996 zeige, dass jedes Kind seinen
eigenen Zeitpunkt habe, um sauber zu
werden. Dieser sei unabhingig davon,
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wann das Kind mit dem Topfchentrai-
ning anfingt. «Die Zeit nutzt man bes-
ser zum Spielen», meint Holtz. «Ich be-
tone immer, dass man mit einem Jahr
noch nicht ans Tépfchen denken muss,
denn viele Eltern fiihlen sich durch die
dltere Generation unter Druck, dass das

- Kind moglichst friith trocken werde.»

Kinder entwickelten zwischen zwei und
fiinf Jahren ein Gefiihl dafiir, wann sie
miissen, sagt Holtz. Etwa zehn Prozent
der gesunden Kinder seien selbst mit
vier Jahren tagsiiber und mit fiinf Jah-
ren nachts noch nicht ganz trocken.
«Dies ist ganz normal und oft familidr

bedingt.» Die meisten Kinder in ese

Anzahl Wegwerfwindeln pro Kind:

6570

(iiber drei Jahre, sechs Stiick pro Tag)
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der Schweiz sind mit etwa 36
Monaten tagsiiber trocken. Vermehrte
psychosomatische Probleme wie in

Schweden hat man hierzulande nicht =

feststellen konnen, sagt auch Angelina
Grazia (56), Mutterberaterin aus Same-
dan GR. Schuldgefiihle und Verstopfung
beim Kind kommen laut Grazia nicht
vom spaten Trockenwerden, sondern
eher vom Druck der Gesellschaft. «Das

Kind spiirt die Erwartungshaltung der-

Eltern oder der Betreuungspersonen.»
Ahnlich tént es beim Windelhersteller
Pampers. Eine rigorose Erziehung oder

ein bewusst herbeigefiihrtes Unwohl- .

sein durch nasse Windeln seien dem Ziel

- des Sauberwerdens nicht zutriglich,

sagt Katharina Marquardt, Leiterin der
Wissenschaftskommunikation. «Uns

liegt das Wohl von Babys am Herzen.

Deshalb bemithen wir uns, Windeln zu
entwickeln, die Babys trocken halten.»

Ofter probieren erhoht die Chance

In der Schweiz gilt das Buch «Babyjahre»
von Kinderarzt Remo Largo (72) immer
noch als Wegweiser in der Kinderent-

wicklung. Largo empfiehlt darin, ginz-

lich auf das Topfchentraining zu ver-
zichten. Aufs Topfchen gehen zu

Schweden vs. Schweiz:
Beim Topfchentraining:
gehen die Meinungen
auseinander.

konnen, sei ein Reifungsprozess und

-konne nicht forciert werden.

Die neue schwedische Lehrmeinung
scheint indes nicht ganz von der Hand
Zu weisen zu sein. Immerhin hat sich
der Zeitpunkt des Trockenwerdens
deutlich nach hinten verschoben: Vor
60 Jahren waren Kinder in Europa und
in den USA bereits mit 18 Monaten tro-
cken. Und: Diverse Studien zeigten, dass
Kinder bereits im ersten Lebensjahr
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spiiren konnen, wann sie aufs Topfchen
miissen, sagt Helena Bergqvist. Kinder-
arzt Sepp Holtz relativiert: «Es ist rich-
tig, dass schon Siduglinge bestimmte
Zeichen geben, wenn sie miissen. Klein-
kinder machen dann ihr Geschéft, wenn
man sie zum richtigen Zeitpunkt aufs
Topfchen setzt. Mit Kontrolle der Aus-
scheidungen hat das aber nichts zu tun.»

- Auch diirfe man sich nicht der Illusion

hingeben, wenn-man das Kind oft aufs
Topfchen setze, lerne es, den Darm zw
kontrollieren. «In Armenien, das ich
durch meine Arbeit gut kenne, wurden
frither die Kinder in den Krippen nach
Jjedem Essen aufs Tépfchen gesetzt. Das
erhoht natiirlich die Chance, dass sie ins
Topfchen machen und auch Zweijihrige
abends noch saubere Unterhosen haben.
Es hat aber nichts mit Kontrolle zu tun.

- Das st einfach eine unsinnige Fleissleis-

’ tung des Krippenpersonals.»
In Schweden probiert man trotzdem den
neuen Weg: Fiir Ulrika Adolfsson (47),
Krankenschwester in einem Kinderge-
sundheitszentrum in Uppsala, tiberwie-
gen die Vorteile: «<Die Kinder bekommen -
ein gutes Gefiihl, wenn sie merken, dass
sie ihre Ausscheidung kontrollieren

‘konnen.» e




WINDELN: VOM
MOOS ZUM
SEITENBUND

 Vor der industriellen
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Kinder werden mit etwa drei Jahren trocken.
«Das lasst sich auch mit Training nicht
beschleunigen», sagt Kinderarzt Sepp Holtz.
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